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LET OP! 

De ouderbrief is in twee versies uitgevoerd. Deze versie is minder talig en hierin staat beschreven hoe ouders de activiteiten die zij thuis doen met de kinderen  kunnen terugkoppelen aan school. In de andere versie staat dit niet beschreven. Print de versie uit die voor uw school van toepassing is. 

Ouderbrief 
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Informatie voor ouders/verzorgers van kinderen van de groepen 1 en 2. 
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Wij gaan werken aan: Pleisters en zalfjes.
We leren over ziek en gezond: 

· We spelen over ziek zijn en beter worden 
· We bouwen een ziekenhuis
· We maken nep-medicijnen voor de apotheek

· We rekenen in de ziekenhuiswinkel
· We maken beterschapskaarten

· We maken elkaar aan het lachen, net zoals de cliniclowns
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Wat doen we in de groep bij het thema Pleisters en zalfjes?
· Tuut tuut 
Op het speelkleed liggen auto’s waaruit de kinderen mogen kiezen. Een autootje botst tegen een poppetje aan…… Kan iemand de ambulance bellen? De kinderen spelen met elkaar verschillende ‘ongelukjes’ uit. 
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· Een kaart voor de zieke
In de ziekenhuiswinkel kopen de kinderen beterschapskaarten. De kinderen praten over wat er in de kaart komt te staan.  Bij de beterschapskaart hoort een versje:

Van harte beterschap

Een kaartje met een versje

al is het wel wat kort

we hopen dat je elke dag

een beetje beter wordt

en krijg je soms een drankje

neem dan maar snel een hap

we zullen aan je denken

van harte beterschap!
Marianne Busser en Ron Schröer. Uit: Het grote versjesboek. Van Holkema & Warendorf, Houten

· Lis heeft de piepgriep
De kinderen lezen het digitale prentenboek ‘Lis heeft de piepgriep’. Het verhaal gaat over Sil en Lis die op school spelen in de ziekenhuishoek. Lis heeft de piepgriep en Sil zorgt voor haar. Als Sil water en medicijnen gaat halen voor Lis, valt hij. Nu moet Sil zelf naar de dokter.
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· Ziekenhuis in aanbouw

In de bouwhoek bouwen de kinderen een ziekenhuis. De kinderen bedenken hoe een ziekenhuis eruit ziet. Bouwen ze een hoog en groot gebouw?  Of bouwen ze met lego een klein ziekenhuis? De kinderen vertellen aan elkaar wat ze hebben gebouwd.
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· Gezond en fit

Weten de kinderen hoe je ervoor kunt zorgen dat je niet ziek wordt? Om fit te blijven kun je gezond eten, maar ook veel bewegen. 

Lis leert de kinderen een liedje waar een leuk dansje bij hoort.
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Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Oren, ogen, puntje van je neus
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen



· Volgende patiënt!
De kinderen hebben met elkaar bedacht hoe een ziekenhuis eruitziet en wat daar allemaal gebeurt. Met al die informatie is er een ziekenhuishoek ingericht in de klas. Dit is niet alleen het ziekenhuis maar ook een wachtkamer, een apotheek en een ziekenhuiswinkel. De kinderen spelen verschillende rollen: de patiënt, de dokter, de verkoper of de apotheker.
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Hoe kunt u thuis meedoen aan het thema?
· Samen doktersmaterialen zoeken

Op school richten we een ziekenhuis en apotheek in. We hebben daar spullen voor nodig. Bijvoorbeeld lege potjes, flesjes, tubes, crèmepotjes en materiaal voor in een verbanddoos. Is uw kind zelf weleens naar de dokter of in een apotheek geweest? Met welke materialen kan je dit naspelen? Praat erover met uw kind. U kind mag deze spullen mee naar school nemen om te spelen.
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· Samen praten 

Praat met uw kind over ziek zijn, beter worden en gezond blijven. Is uw kind weleens ziek? En is uw kind weleens in het ziekenhuis geweest? Weet uw kind hoe je gezond blijft? Welk fruit vindt uw kind lekker? 

· Samen zingen en dansen

Zing samen dit liedje en wijs de lichaamsdelen aan.  
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Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Oren, ogen, puntje van je neus
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen



· Samen een beterschapskaart schrijven en op de post doen
Kent uw kind iemand die ziek is? Schrijf samen met uw kind een beterschapskaart. Uw kind kan de kaart ook zelf maken of mooi versieren. Daarna doet u samen de brief op de post. Stel vragen aan uw kind. Waar schrijven we het adres? Waar hoort de postzegel?
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· Samen ‘doktertje spelen’

U kunt thuis samen met uw kind ‘doktertje’ spelen. Speel dat u een patiënt bent met buikpijn of een zere knie. Heeft uw kind iets in zijn dokterskoffer waarmee hij u beter kan maken? Uw kind kan ook een recept voor u schrijven. U kunt ook net doen alsof de pop ziek is. 

· Samen lezen
Lees samen boeken bij het thema  Pleisters en zalfjes. Voorbeelden van boeken die hierover gaan zijn: 
· Ophelia – Ingrid & Dieter Schubert

· Moet je zo hoesten Sam? - Amy Hest

· Jip en Janneke – Annie MG Schmidt (verschillende verhaaltjes: Poppejans is ziek, Janneke heeft een klein beetje griep, moeder is ziek en arme Takkie)

· Mejuffrouw Muis in het ziekenhuis – Elle van Lieshout
· Anna in het ziekenhuis – Kathleen Amant

· Kikker kan niet praten – Max Velthuijs

· Samen op internet
Kijk samen met uw kind naar een van de volgende filmpjes of websites:

Websites

Filmpjes:

· Koekeloere: Ik werk in het ziekenhuis. 

· Koekeloere: Nee zuster, ja zuster
· Huisje Boompje Beestje: Op je gezondheid
Apps
· Pepi Doctor: Deze app gaat over het beter maken van mensen. Zowel voor Android als iOS (iPad). 
· Toca Doctor: Deze app gaat over het beter maken van mensen. Alleen voor iOS (iPad). Zie ook deze link.


U kunt uw kind op school laten zien wat het thuis heeft gedaan, bijvoorbeeld;

· Uw kind kan eventueel de doktersmaterialen meenemen naar de klas.
· Oefen het versje en de bewegingen met uw kind thuis. Uw kind mag tijdens een kringactiviteit het versje aan de andere kinderen laten horen en zien. Als dat nog een beetje te spannend is dan kan de juf ook alleen naar het versje luisteren of uw kind kan samen met een paar andere kinderen het versje en de bewegingen laten zien aan de juf. 
· Geef uw kind een boek mee over het thema Pleisters en Zalfjes dat u samen hebt uitgezocht in de bibliotheek. Uw kind kan samen met de andere kinderen het boek lezen. 
· Maak een foto  van de beterschapskaart die uw kind heeft geschreven en op de post doet. Uw kind kan op school vertellen voor wie de kaart was en wat uw kind erop heeft geschreven. 
· U kunt een filmpje of foto maken van het samen ‘doktertje spelen’ met uw kind. Uw kind kan het dan in de klas laten zien en er wat over vertellen. 
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